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Online

TrainerInnen-Lehrgang
Juniorinnen-Fußball

Qualifikationsstufe J1
Donnerstags, 09:00 - 11:30 Uhr

28. April bis 21. Juli 2022

Das Nachwuchsförderzentrum für Juniorinnen an der Universität Würzburg bietet 
einen Online-Lehrgang für TrainerInnen im Juniorinnen-Fußball mit insgesamt 42 
Lerneinheiten in der ersten Qualifikationsstufe J1 an. Inhalte des Lehrgangs sind

9 LE - Handlungsschnelligkeit
6 LE - Kognitive Aktivierung
9 LE - Moderne Spielformen
6 LE - Leistungsdiagnostik
3 LE - Verletzungsprävention

Die Lerneinheiten umfassen jeweils 75 Minuten, der gesamte Lehrgang ent-
spricht 40 Stunden. Die Inhalte sind spezifisch auf die Anforderungen der Leis-
tungsförderung im Juniorinnen-Fußball ausgerichtet. Die Teilnahme ist kostenlos 
und wird mit einem Teilnahmezertifikat abgeschlossen.

Die Teilnahme ist online oder in Präsenz an der Universität Würzburg möglich.

Weitere Informationen und Anmeldung bis zum 22. April 2022 per Mail an
info@nfz-juniorinnen.de

Es handelt sich um ein universitäres Fortbildungsangebot, das nicht im Rahmen einer verbandlich anerkannten TrainerInnen-Lizenzierung 
durchgeführt wird. Das Teilnahmezertifikat ist kein Bestandteil eines akademischen Abschlusses an der Universtität Würzburg.


