Online

rainerlnnen-Lehrgang
Juniorinnen-Ful3ball

Qualifikationsstufe J1

Donnerstags, 09:00 - 11:30 Uhr
28. April bis 21. Juli 2022

Das Nachwuchsforderzentrum fir Juniorinnen an der Universitat Wirzburg bietet
einen Online-Lehrgang fiir Trainerlnnen im Juniorinnen-FuBball mit insgesamt 42
Lerneinheiten in der ersten Qualifikationsstufe J1 an. Inhalte des Lehrgangs sind

9 LE - Handlungsschnelligkeit
6 LE - Kognitive Aktivierung
9 LE - Moderne Spielformen
6 LE - Leistungsdiagnostik

3 LE - Verletzungspravention

Die Lerneinheiten umfassen jeweils 75 Minuten, der gesamte Lehrgang ent-
spricht 40 Stunden. Die Inhalte sind spezifisch auf die Anforderungen der Leis-
tungsforderung im Juniorinnen-FuBball'ausgerichtet. Die Teilnahme ist kostenlos
und wird mit einem Teilnahmezertifikat abgeschlossen.

Die Teilnahme ist online oder in Prasenz an der Universitat Wirzburg méglich.

Weitere Informationen und Anmeldung bis zum 22. April 2022 per Mail an
info@nfz-juniorinnen.de

NACHWUCHS
FORDERZENTRUM

Prof. Dr. Heinz Reindens
NachwuchsforderzentrumiirJuniorinmen
Oswald-Kiilpe-Weg 86

97074 Wirzburg
info@nfz-juniorinnen.de

im Rahmen einer verbandlich anerkannten Trainerlnnen-Lizenzierung
| eines akademischen Abschlusses an der Universtitat Wiirzburg.



